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DROOM - HOOP - WENS

Wensen laten vervullen!

7 Oktober is het de Nationale ouderendag. Een
dag om wensen van ouderen in vervulling te
doen gaan. Dat kan bijvoorbeeld zijn een dagje
winkelen of ergens gaan koffie drinken. Een
Lokaal comité wordt dan gevraagd deze wens
in vervulling te doen laten gaan. In Cederhof
kennen we al jaren ‘De Wensboom’. Bewoners
van Cederhof kunnen hierin hun wensen
hangen waarop medewerkers en vrijwilligers
hun uiterste best doen om die wens te
realiseren. Zo zijn er al zeer veel wensen
gerealiseerd! Cederhof heeft daar geen
Nationale ouderendag voor nodig!

Het Cederhof Bulletin wordt digitaal
verzonden. Wilt u een gedrukt exemplaar, dan
is deze af te halen bij de receptie of tijdens
spreekuren in “de Wegwiezer”.

Indien uw emailadres nog niet bekend is bij
ons, dan kunt u dit doorgeven aan
redactie@cederhof.eu

Mocht u copy willen aanleveren dan kunt u dit
sturen naar: redactie@cederhof.eu

Locaties:

Kapelle Wemeldinge
Cederhof kantoor thuiszorg
Cederlaan 9 Pr. Beatrixweg 58

4421 BZ Kapelle 4424 AD Wemeldinge
Tel. 0113-342710

www.cederhof.eu

info@cederhof.eu

Openingstijden en adres “de Wegwiezer”

Gebouw de Basis, Bruélisstraat 21 te Kapelle -
Dinsdag 10.00 - 12.00 uur

Dorpscentrum de Wemel, Dorpsplein 1 te
Wemeldinge - Vrijdag 10.00 - 12.00 uur

Telefonisch zijn we de gehele week bereikbaar

via het telefoonnummer van Cederhof welzijn:
0113-343474



mailto:redactie@cederhof.eu
mailto:redactie@cederhof.eu
http://www.cederhof.eu/
mailto:info@cederhof.eu

NIEUWE LOCATIE VOOR
CEDERHOF WELZIJN EN
BUURTTEAM KAPELLE

De gemeente Kapelle en Cederhof willen het
welzijnswerk en het buurtteam nog
toegankelijker maken door een eigen
herkenbare nieuwe locatie te realiseren waar
inwoners van de gemeente makkelijk binnen
kunnen lopen. Momenteel kunnen inwoners
van Kapelle in Cederhof of in gebouw de Basis
terecht voor hulp van het welzijnswerk of
buurtteam.

Het nieuwe kantoor in Kapelle wordt een
duidelijk toegangspunt voor informatie, zorg,
hulp en advies voor alle inwoners van de
gemeente. Er is gekozen voor een locatie naast
de in aanbouw zijnde nieuwe senioren flat aan
de Bruélisstraat en naast de nieuwe
apotheekhoudende huisartsenpraktijk
Bakx/Riemeijer. Cederhof thuiszorg is een paar
deuren verder te vinden. Hierdoor zijn
voorliggende en 1¢ lijns- voorzieningen dicht bij
elkaar. Dit biedt niet alleen inwoners gemak,
maar ook de verschillende hulpverleners.

Binnenkort wordt begonnen met de
verbouwing van twee woningen aan de
Bruélisstraat 107 en 109.

Met deze nieuwe locatie wil de
gemeente Kapelle niet alleen
de medewerkers van Cederhof
welzijn, maar ook de
medewerkers van het
buurtteam een lokale werkplek
bieden. In het buurtteam
werken maatschappelijk
werkers, wijkverpleegkundigen,
de wijkagent, casemanager
dementie, cliéntondersteuners,
wijkbeheerders, maar ook
vrijwilligers van verschillende
organisaties samen.



KERKDIENSTEN GRAND CULINAIR DINER /
CEDERHOF THEMADINER
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NOMINATIE CZ ZORGPRUS 2016 VOOR CEDERHOF!

Het project “Gemeente Kapelle dementie vriendelijk” van Cederhof welzijn en Cederhof zorg is
genomineerd voor de CZ Zorgprijs 2016. Vanuit de totaal 8 genomineerde projecten zullen op maandag
31 oktober drie winnaars bekend worden gemaakt.

Het aantal hulpbehoevende ouderen zal de komende jaren stijgen. Mensen met dementie en kwetsbare
ouderen blijven (vaak noodgedwongen) langer thuis wonen. De omgeving is hier niet altijd op ingericht,
waardoor de dementerende naast de ziekte extra beperkingen ervaart of niet begrepen wordt door de
omgeving. Mantelzorgers voelen zich vaak zwaar belast met de zorg, moeten vaker beslissingen voor de
oudere nemen. “Gemeente Kapelle dementie vriendelijk” zou uitwerking kunnen geven aan het doel
ouderen zo lang mogelijk thuis te laten wonen en onvrijwillige zorg tegen te gaan. Daarnaast is het
gericht op preventie en veiligheid van ouderen en mensen met dementie in de gemeente Kapelle.

Met het in april 2016 geschreven plan wil Cederhof samen met inwoners van de gemeente Kapelle
ouderen zo lang mogelijk op een verantwoorde wijze, met behoud van kwaliteit van leven zelfstandig
thuis kunnen laten wonen.

Om het doel van het project te behalen wil Cederhof de inwoners van de gemeente Kapelle, winkeliers
en andere organisaties in de gemeente Kapelle willen gaan betrekken.



DE FLAT - KAPELLE

Ineens is de Flat aan de Bruélisstraat zichtbaar voor een ieder. Eerst nog in de bouwstellingen en
de folie, en dan ineens in volle glorie! De bouw van de flat verloopt zeer voorspoedig. Inmiddels is
er begonnen met de afbouw van de appartementen en de apotheek houdende huisartsenpraktijk.
In het volgende nummer meer over de toewijzing van huurders voor de Flat.




MEER BEWEGEN VOOR
OUDEREN

Wilt u graag werken aan uw conditie en zoekt u
ook gezelligheid, dan is Ouderengym iets voor
u!

De gymvereniging WIK-Wemeldinge start
maandag 12 september met de lessen
Ouderengym. Tot voor kort werden deze
lessen gegeven door Body Action. De
gymvereniging WIK heeft zijn best gedaan om
ervoor te zorgen dat de groep kan blijven
bestaan en is er gelukkig in geslaagd om dit gat
op te vullen.

Ouderengym is gericht op de groep ouderen,
veelal in de 70+ leeftijd, voor wie het bewegen
niet meer zo makkelijk gaat.

Ouderengym gaat om bewegen waarbij er door
middel van gevarieerde oefeningen wordt
gewerkt aan het verbeteren van uw conditie en
het vergroten van uw zelfvertrouwen in eigen
kracht en mogelijkheden.

De lessen zijn geschikt voor elke dame of heer
die met plezier in verenigingsverband wil
sporten.

Onder deskundige begeleiding geven zij les aan
twee groepen, de zogenaamde loopgroep en
de zitgroep. Bij de zitgroep maakt u gebruik
van een stoel, zodat u altijd houvast heeft.

In de Wemel in Wemeldinge bent u iedere
maandag welkom voor de:

Loopgroep: 9.30—-10.15 uur.

Zitgroep: 10.15—-11.00 uur.

Voor meer informatie een aanmelding kunt u
contact opnemen met de secretaris:
mevrouw Mary Gijssel

Oranjeboomstraat 5

4424 AE Wemeldinge

Tel:0113-621406
e-mail:msgijssel@zeelandnet.nl

GRATIS CURSUS OMGAAN
MET DE DIGITALE OVERHEID

Bibliotheek en Cederhof welzijn helpt mensen met DigiD

Bibliotheek Oosterschelde en Cederhof welzijn starten
14 november met “Digisterker”. Computercursus
“Digisterker” helpt inwoners van de gemeente Kapelle
omgaan met de elektronische dienstverlening van de
digitale overheid. Het gaat om zaken als het online
aanvragen van huurtoeslag of DigiD, het doorgeven
van een verhuizing of informatie aanvragen over de
opbouw van de AOW.

Cursus

De cursus bestaat uit vier bijeenkomsten van twee uur
(steeds van 09:30 tot 11:30 uur) en wordt gegeven door
gecertificeerde vrijwillig docenten. Stap-voor-stap
worden de verschillende onderdelen uitgelegd. Tijdens
de cursus gaat men zelf oefenen. Het is daarom
belangrijk dat men zelf al een beetje bekend is met de
computer. Wie dat niet is, wordt aangeraden eerst de
basisinternetcursus computergebruik te volgen bij het
digitaal lokaal van Cederhof welzijn.

Interesse?

De bijeenkomsten zijn op maandagochtend te volgen in
Dorpscentrum de Wemel, Dorpsplein 1 4424 CA
Wemeldinge. Data: 14, 21 en 28 november en 12
december 2016. Kijk voor meer info en aanmelden via
Cederhof welzijn: 0113-343474 of loop binnen bij
inloopspreekuur “de Wegwiezer”.

’4 de Biblioth k@
CeaethF = ‘L(“)*eeul

welziin « 2079« wonen

GYMNASTIEKVERENIGING ""WILLEN- IS KUNNEN'' WEMELDINGE

opgericht 17 juli 1888 - Oaderscheiden met de Koninklijke Erepenning

WENELDING
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DE THUISZORG, DE
MANTELZORGER, DE
VRUWILLIGER EN
WANDA

Jan en Jo Dronkers wonen alweer een jaar of
tien in hun gelijkvloerse woning in de
Bruellishof. Jo kon de trap niet meer op en dat
maakte het onmogelijk om in hun vorige huis te
blijven wonen. Dat huis stond in Biezelinge en
ze hebben daar vijftig jaar gewoond. Vanaf dat
ze getrouwd waren.

In een café in Middelburg hebben ze elkaar
ontmoet. Jo zegt dat het liefde op het eerste
gezicht was en dat was het natuurlijk ook. Er
waren ook nog de vrienden van Jan die het stel
een duwtje in de goeie richting hebben
gegeven. Ze zeiden: 'Jan, als je dat meisje naar
huis brengt krijg je een lekker biertje van ons'.
Een lekker biertje dus én de liefde van je leven
en zo is het gebleven.

Door Frank Salomé

In eerste instantie werd het leven er na de
verhuizing niet makkelijker op toen bij Jo
kanker werd geconstateerd. Jo had haar pols
gebroken en ging naar het ziekenhuis. Voor de
zekerheid keek de cardioloog nog even naar
haar hart. Daar was niks mis mee maar hij vond
wel wat anders. En toen ze weer naar buiten
ging had ze dus kanker, leukemie om precies te
zijn.

Na twee chemokuren besloot Jo met de
behandeling te stoppen. Ze werd er te ziek van
en bovendien hadden haar benen er ook veel
last van. Jan was het niet eens met deze
beslissing en de dokter ook niet. Jo: 'De dokter
zei dat het heel dom was wat ik deed, maar
moet je eens kijken hoe ik er nu bij zit. Ik heb
zo af en toe slechte dagen maar ik kan nog
steeds genieten van de dingen.'

Jan: 'Gelukkig hebben ze het onder controle, ze
heeft inderdaad slechte dagen en dan is het
weer alsof er niets aan de hand is. Behalve
natuurlijk dat ze niet kan lopen.'

Thuiszorg, mantelzorg en een vrijwilliger

Sinds hun verhuizing naar de Bruellistraat
krijgen Jan en Jo veel ondersteuning bij de
dagelijkse bezigheden. Het dagelijkse leven in
de woning ziet er tegenwoordig zo uit: Om 7.00
uur gaat de wekker, nog even naar het nieuws
luisteren en om 7.30 is het tijd voor Jo haar
medicijnen. Als die gebracht zijn door de
thuiszorg helpt Jan met het innemen.
Vervolgens maakt Jan het ontbijt klaar.

Om een uur of tien wordt Jo gewassen en in
haar rolstoel geholpen. Dinsdag en vrijdag gaat
Jo naar de dagopvang, de andere dagen gaat Jo
om een uur of één weer naar bed. Jo: 'En dan
kom ik er niet meer uit tot de volgende
ochtend. Gelukkig kan ik heel goed slapen.'

Al in hun vorige huis deed Jan veel voor Jo. En
hier, doet Jan dat nog. Jo: 'Hij doet heel veel
voor me hoor! Hij verzorgt mijn eten's
morgens, helpt bij toiletbezoek, helpt bij het
'van boven' wassen en verder doet hij stoffen,
wassen en strijken. Dat is best zwaar hoor".

Om mantelzorger Jan de gelegenheid te geven
om ook eens iets voor zichzelf te doen kwam
Cederhof een jaar of vier geleden met het idee
om een vrijwilliger in te schakelen. Nu komt
elke donderdagmiddag Cecile om dingen te
ondernemen met Jo. De tijd die Jo en Cecile
besteden aan bloemschikken of tekenen is Jan
dus vrij. Jan: 'Dan kan ik als het mooi weer is
mijn fiets pakken.'

Helaas heeft Jan op dit moment problemen
met fietsen. Jan: 'lk heb altijd gefietst maar nu
kan ik de dijk niet meer op. Het is zo slecht
geworden dat ik binnenkort geopereerd wordt.
Ik krijg een nieuwe knie'.



Lastig, want Jo kan niet alleen blijven als Jan
van huis is, ze zal ergens opgenomen moeten
worden. Liefst in Cederhof waar een speciale
kamer beschikbaar is. Maar die moet wel vrij
zijn op dat moment. Jo: Ik hoop dat het hier
kan. Ik ken nou toch al veel mensen hier. Maar
het is afwachten'.

Speciale band

Met een van de verpleegsters van Cederhof
hebben Jan en Jo een heel speciale band
opgebouwd. Haar naam is Wanda. Ze werkt bij
de thuiszorg en zij heeft ervoor gezorgd dat Jo
gebruik maakt van de activiteiten. Jan: 'Aan
haar hebben we zoveel te danken, zij is zo
goed voor ons. Moet er iets overlegd worden
met de dokter of moet er iets aangevraagd
worden bij de gemeente: Wanda regelt het'.
Jan: Als ik papieren moet invullen weet ik
soms helemaal niet meer wat er nou bedoeld
wordt. Dan is het heerlijk dat Wanda ons
helpt.'

Jo: 'Daar hebben we zo'n goeie aan. We
hebben een hele goede band'. Wanda is hun
aanspreekpunt, hun 'manusje van alles' en
hun steunpilaartje.

Als het ooit tijd wordt voor Jo om naar
Cederhof te verhuizen hopen Jan en Jo dat
Wanda dat zal kunnen begeleiden. Jo: 'Wanda
is een engeltje, ze krijgt altijd een zoen van

me.

Wachten

Mantelzorger Jan doet nog heel veel zelf. Er
blijven natuurlijk dingen die alleen de
thuiszorg kan doen. En dan ben je toch een
beetje afhankelijk. Zowel Jan als Jo vinden dat
soms wel lastig. Jan: 'Het is fijn dat ze komen
want ik kan ook niet alles meer. Maar de
zusters kunnen niet altijd precies op de
afgesproken tijd komen en dan moet je een
tijdje wachten. Kunnen ze ook niets aan doen
maar je kunt dan niet zelf bepalen wanneer je
iets anders gaat doen.'

Toekomst

Jan ziet de toekomst wel positief wat al blijkt
uit het feit dat hij op tachtigjarige leeftijd nog
een keer gaat voor een nieuwe knieoperatie.
Jan: 'lk wil nog een tijdje blijven doen wat ik nu
nog kan.

Jo, die er voor gekozen heeft om niet door te
gaan met de belastende behandeling van de

kanker is dankbaar voor iedere nieuwe dag. Jo:
'Ik leef bij de dag. Ik ben altijd weer blij als de
dag begint en ik er nog ben!'




RESTAURANTS
VERWENNEN
MANTELZORGERS!

Op donderdag 10 november a.s. is het de
landelijke “Dag van de Mantelzorg”. Deze dag
worden mantelzorgers in heel Nederland in het
zonnetje gezet. Uiteraard mogen
mantelzorgers uit de gemeente Kapelle ook
weer op een blijk van waardering rekenen!
Dit jaar biedt Cederhof welzijn in
samenwerking met zes verschillende
restaurants, de gemeente Kapelle, Cederhof
zorg en Allévo, mantelzorgers een heerlijk
etentje aan. Het diner bestaat uit drie gangen
en mantelzorgers kunnen kiezen uit een vis-,
vlees- of vegetarisch menu.

De restaurants die hier aan meewerken en
hiervoor soms hun menu hebben aangepast
zijn:
e Club Casco te Wemeldinge
e Grand Culinair Café Cederhof te
Kapelle
e Bobby’s Café Restaurant te
Wemeldinge
e Brasserie “lets anders” te Wemeldinge
e Eeterij Tapperij Juno te Wemeldinge
e Gasterij Schoudee te Wemeldinge

De bij het Steunpunt mantelzorg van Cederhof
welzijn ingeschreven mantelzorgers, krijgen
hier automatisch een uitnodiging voor. U bent
mantelzorger als u langer dan 3 maanden en
meer dan 8 uur in de week voor iemand zorgt.
Een mantelzorger is iets anders dan een
vrijwilliger. Mantelzorgers zijn vaak
familieleden of buren die vanuit die positie de
hulpvrager helpen. Mantelzorgers kunnen zich
het gehele jaar door inschrijven bij het
steunpunt mantelzorg van Cederhof welzijn en
gratis ondersteuning en informatie krijgen.
Mantelzorgers die bij ons zijn inschreven en
niet in de gelegenheid zijn aan deze activiteit
deel te nemen, ontvangen op 10 november
een attentie aan huis.

|
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ETEN & DRINKEN
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PROGRAMMA
CULTUURBUS 2016-2017

Met de “Cultuurbus” biedt Cederhof welzijn u met medewerking van PCOB en Vrouwen van Nu
een avond “uit en thuis”. Geen gedoe met parkeren, rijden door het donker of alleen er op uit. U
stapt samen met anderen uit uw dorp gezellig in de “Cultuurbus”.

Er zijn opstapplaatsen in Schore, Wemeldinge en Kapelle.

A CHORUS LINE
Musical

Dinsdag 29 november 2016
De Maagd te Bergen op Zoom, 20.00 uur

Ze willen maar één ding; een rol. Alleen de
volgspot biedt ontsnapping. Volg zeventien
jonge toptalenten en hun strijd om een
podiumplek. Kijk en luister mee naar hun
audities en ontdek hun persoonlijke verhalen.
Dansen op topniveau en vele wereldhits in een
met prijzen overladen succesmusical.

17 dansers, 8 spotlights, 1 droom...

BOEING BOEING
Komisch toneel

Donderdag 16 maart 2017
De Maagd te Bergen op Zoom, 20.00 uur

De rijke vrijgezel Bernard beleeft de tijd van
zijn leven met drie verschillende stewardessen
uit drie verschillende landen. Een tot in detail
uitgewerkt vluchtschema zorgt ervoor dat de
dames elkaar nooit tegenkomen. Maar dan
komt de snelle Boeing 747 en er is nog een
stoorzender: zijn oude vriend Robert. In een
opeenvolging van hilarische verwikkelingen en
dolkomische misverstanden, moet Robert als
afleidingsmanoeuvre dienen.

Riemen vast en lachen geblazen

€ 49,00

nog een aantal plaatsen beschikbaar

€31,00

Aanmelden voor 1 februari 2017
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NIEUW GELD
Financiéle thriller

Woensdag 3 mei 2017
De Maagd te Bergen op Zoom, 20.00 uur

Als zelfs zijn vrouw weggaat, heeft Jan de
toppen van zijn eenzaamheid bereikt. Want
Karin was de enige die hij nog vertrouwde. Jan
koopt grote bedrijven, plukt ze leeg en brengt
ze naar de rand van de ondergang. Lege
winkelstraten zijn het resultaat. Winnen is het
enige dat hem drijft. Tot hij wegglijdt in een
strijd die hij niet kan winnen. Een topcast
maakt je deel van de wereld van een
durfkapitalist die tot enorme hoogtes stijgt,
maar ook diep kan vallen.

Van thrillerauteur Charles den Tex en Peter de

Baan
AANMELDEN BlJ CEDERHOF WELZIJN

CEDERHOF WELZIJN
ZORG WONEN OP DE
KAPELSE EN
WEMELDINGSE DAG

Ook dit jaar was Cederhof weer op beide
feestdagen vertegenwoordigd. Informatie over
Cederhof welzijn — zorg — wonen, vrijwilligers
Kapelle en WondZorg Zeeland werd door zeer
veel bezoekers breed gewaardeerd. Ook waren
er veel deelnemers aan de prijsvraag: “Het
raden van de gemiddelde leeftijd van de
bewoners van Cederhof”. Ruim 400 mensen
hebben meegedaan aan deze prijsvraag.

De gemiddelde leeftijd van de bewoners was:
87 jaar, 5 maanden en 23 dagen.

Inmiddels hebben de prijswinnaars, Annemarie
de Kok uit Kapelle en Frits Krauwel uit
Kloetinge, hun prijs in ontvangst mogen
nemen.

€31,00
Aanmelden voor 1 april 2017
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ZONDER LIEFDE VOOR
HET VAK EN DE ZORG
RED JE HET NIET

Het is zeven uur in de ochtend. De dag op de
verpleegunit begint met de overdracht van de
collega’s die afgelost worden. Hoe gaat het met
de cliénten, zijn er nog bijzonderheden, heeft
iedereen goed geslapen en hoe is het met die
hardnekkige wond? Vervolgens worden de
cliénten gewassen en aangekleed en gaan ze
naar de huiskamer. De tafels waaraan zal
worden ontbeten zijn 'ouderwets' opgemaakt.
Om tien uur is er koffie en dan gaan de meeste
cliénten iets voor zichzelf doen. Krantje lezen,
spelletje doen. Om twaalf uur lunch en om één
uur slapen of een activiteit doen. Nog een kopje
koffie om drie uur en dan komt de avonddienst
die het vanaf half vijf overneemt. Er wordt
samen gekookt, nog een kopje koffie en dan
gaan de meeste cliénten weer slapen.

Door Frank Salomé

Linda Lokerse is sinds kort gediplomeerd
verzorgende Individuele Gezondheidszorg (1G).
Ze mag nu verzorgende handelingen
verrichten, insuline spuiten, wonden verzorgen
en medicatie geven. Ze werkt 28 uur in de
week op de verpleegunit, met dementerende
cliénten. Uiteindelijk is ze terechtgekomen op
de plek waar ze het werk doet wat ze het liefst
doet: werken met oudere mensen. Echt iets
betekenen voor de mensen. Linda: 'Deze
mensen hebben hun hele leven zo hard
gewerkt en nu wonen ze hier. Ik vind het mooi
om iets te kunnen betekenen voor hen.'

Het duurde een tijdje voor Linda haar echte
passie ging volgen. Toen ze nog in Yerseke
woonde en op haar zestiende van school kwam
wilde ze eigenlijk de kappersopleiding doen.
Dat zat er niet in en Linda kwam in de mossels
terecht. Dat deed ze in combinatie met werken
in een winkel, 's ochtends de mossels, 's
middags werken in de winkel. De
leerplichtambtenaar zag wel dat Linda wist wat
ze wilde en kneep een oogje dicht. Want
eigenlijk had Linda nog naar school gemoeten.
De volgende halte op weg naar haar

uiteindelijke bestemming werd Zorgcentrum
Vredelust in Yerseke. Daar ging ze aan de slag
als huishoudelijk hulp.

Ondertussen was ze tegen Kees, de liefde van
haar leven aangelopen. Met hem verhuisde ze
naar Kapelle, weer iets dichter bij haar
bestemming. Ze kregen twee kinderen.

Schouder
In Kapelle kwam Linda bij Cederhof terecht.
Nog steeds in de huishouding en nog steeds
ongediplomeerd. Vier ochtenden in de week
zorgde Linda voor het schoonmaken van de
appartementen binnen Cederhof. Later
kwamen er de aanleunwoningen bij en
woningen in de wijk. Ze deed ook wel eens
boodschappen voor haar cliénten. Linda vond
het werk 'erg fijn om te doen' en ze heeft het
altijd graag gedaan.

Een schouderblessure hielp Linda uiteindelijk
om op de afdeling terecht te komen waar haar
passie al die tijd al op haar lag te wachten; de
psychogeriatrische zorg.

Linda: 'lk ben aan mijn schouder geopereerd en
heb toen een half jaar in de ziektewet gezeten.
Dan moet je in Cederhof op therapeutische
basis aan het werk. Vroegen ze mij of ik op de
afdeling PG mee wilde helpen bij het verzorgen
van dementerende cliénten, een spelletje
doen, een boterham klaarmaken, beetje
begeleiden.' Aanvankelijk zat Linda nog niet te
springen om met deze doelgroep aan de slag te
gaan maar na vier weken was ze helemaal om.
Ze bloeide op. Linda: 'lIk vond het zo mooi, ik
wilde niet meer terug.'

Knoop doorhakken
Dat Linda goed zou functioneren in de zorg was
haar teamleidster niet ontgaan. Wat er nog
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ontbrak was het diploma IG. Maar Linda vond
het werken in de huishouding eigenlijk wel best
en ze had ook niet het gevoel dat ze de
opleiding aan zou kunnen. De teamleiding bleef
echter een beetje aandringen: 'Probeer het
nou eens, zonde als je het niet doet, je zou een
goeie zijn voor in de zorg.'

Linda ging het gesprek aan maar ze had nog
steeds twijfels. Kon ze het niveau wel aan en
hoe moest ze een opleiding combineren met
de kinderen en een man met ploegendienst? 'lk
had vanaf mijn zestiende niet meer geleerd,
waar begin ik aan?"'

Toch hakte Linda de knoop door. Cederhof
bleef aandringen, de kinderen waren eigenlijk
al op een leeftijd dat een opleiding moest
kunnen en ook Kees stond er achter. Linda:
'"Toen dacht ik waarom eigenlijk niet. Als het
niet lukt heb ik het in ieder geval geprobeerd.'
Linda geeft toe dat het stimuleren van
Cederhof belangrijk is geweest om de stap te
zetten. 'lk weet niet zeker of ik de stap gezet
zou hebben zonder deze stimulans. Dan was ik
misschien gewoon doorgegaan in de
huishouding. Maar ik heb de stap gezet en daar
heb ik nooit spijt van gehad.' Ze is Cederhof
dankbaar dat ze deze opleiding heeft mogen
doen. Ze werd goed begeleid en haar collega's
waren altijd bereid om vragen te
beantwoorden of een helpend handje uit te
steken.

Creatief

De afdeling PG van Cederhof is kleinschalig. Er
zijn twee woonkamers, een voor acht cliénten
en een voor zes. Op iedere woonkamer zit altijd
een verzorger. Never a dull moment op de
afdeling. Linda: 'Je weet nooit wat je gaat
meemaken met dementerenden. Soms is men
vrolijk en dan weer verdrietig. Soms ook heel
boos. Soms komt men 'op visite' en willen op
een gegeven moment ook weer weg. Dan is het
heel leuk om je eigen creativiteit te gebruiken
om er mee om te gaan. Laatst was iemand er
van overtuigd dat ze op vakantie was. Nou,
daar ga ik dan in mee. Die heeft de dag van
haar leven gehad.

Creativiteit heb je wel nodig voor dit werk.
Evenals geduld, respect en liefde voor het vak.
Linda: 'Zonder liefde voor het vak en de zorg
red je het hier niet.' En je moet niet
terugschrikken voor een plakkerige knuffel.

Een zekere mate van incasseringsvermogen is
ook niet overbodig. Cliénten kunnen ook wel
eens onaardig zijn. Dat ze dan vinden dat je
liegt, dat je er niets van kan of dat je gek bent.
Linda: 'Dat is best intensief, hoe ga je daar mee
om? Je wilt het iedereen naar de zin maken
maar dat lukt niet altijd. Als een cliént boos
blijft dan laat ik het maar even. Ze kunnen er
ook niets aan doen en een uurtje later zijn ze
het meestal al weer vergeten.'

Frank Salomé

Linda Lokerse

Als Linda na een dag werken naar huis fietst en
denkt 'dat was nou eens een leuke dag' en ze
ziet al die blije gezichten voor zich, dan is de
dag geslaagd. Een dagje weg met de cliénten,
daar geniet Linda ook van. Naar de Vlindertuin
of gewoon een rondje rijden door de Zak van
Zuid-Beveland. En dan ergens lekker koffie
drinken. Linda: 'Die kleine dingen, daar
genieten ze van. En ik ook."'

Als het aan Linda ligt blijft ze nog lang bij
Cederhof werken. Ze heeft het naar haar zin,
doet haar werk met heel haar hart en houdt
van haar cliénten. Na haar diplomering heeft ze
de smaak van verder leren te pakken en gaat
de cursus bedrijfshulpverlening (BHV) doen. En
volgend jaar gaat ze zich nog meer verdiepen in
dementie.
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VRUWILLIGERSKAPELLE

Vrijwilligers zijn hard nodig om verenigingen,
medewerkers in de zorg en andere sectoren te
ondersteunen. VrijwilligersKapelle is er voor
iedereen die zich bezig houdt met
vrijwilligerswerk; vrijwilligersorganisaties,
mensen die vrijwilligerswerk doen of hier
belangstelling voor hebben. VrijwilligersKapelle
is een samenwerking tussen Cederhof welzijn
en de gemeente Kapelle. Met de vacaturebank,
praktische hulp en het cursusaanbod willen wij
vrijwilligers en vrijwilligersorganisaties
ondersteunen.

Vacaturebank

Het doel van de digitale
vrijwilligersvacaturebank is om non-profit en
vrijwilligersorganisaties in de gemeente
Kapelle, die op zoek zijn naar vrijwilligers, in de
gelegenheid te stellen vacatures aan te bieden.
Tevens kunnen vrijwilligers die op zoek zijn
naar vrijwilligerswerk in de gemeente Kapelle
zelf zoeken in het aanbod van de organisaties
en hierop reageren. Cederhof welzijn biedt zo
nodig uitleg en ondersteuning bij de
inschrijving op de vacaturebank. Er staan op dit
moment zo’n 70 vacatures op de site, staat er
iets voor u tussen?

Uitgelichte vacatures:

Individueel begeleider bij scootmobiel
instructie

U houdt zich bezig met het individueel
begeleiden van nieuwe /

beginnende bestuurders van een scootmobiel.
Zo geeft u algemene begeleiding bij het eerste
gebruik van de scootmobiel en neemt u ook de
verkeersregels door om deze vervolgens te
oefenen.

Verder leert u de cliént praktische
vaardigheden zoals achteruit rijden, bochten
maken, inparkeren maar ook bijvoorbeeld hoe
men er boodschappen mee kan doen. Verder
bent u het aanspreekpunt voor overige vragen
van de cliént.

U ontvangt ondersteuning en begeleiding van
Cederhof bij het uitvoeren van de taak.
Daarnaast wordt u opgenomen in het
vrijwilligersbestand van Cederhof.

Codrdinator collecte

De coordinator is het aanspreekpunt en
verdeelt de materialen onder de organisatoren
c.g. wijkhoofden. Zij verdelen alles onder de
collectanten. Er is al een grote groep
collectanten aanwezig, ook zijn er
organisatoren aanwezig.

Eventueel kunt u ook een groepje
collectanten aansturen,
begeleiden. We zoeken dus

een coordinator die met de
organisatoren de collecte tot

een succes wil maken.

De basis is goed gelegd in Kapelle.
Na de collecte evalueert u met de
organisatoren en vult u de collectestaat in.
Het is een afgebakende taak die ieder jaar
plaatsvindt rond de collecteweek in de eerste
volle week van november.

U staat er niet alleen voor, u ontvangt
ondersteuning van uw regionale promotor.

Voor meer informatie over deze en overige
vacatures kunt u kijken op
www.vrijwilligerskapelle.nl of contact
opnemen met Cederhof Welzijn via 0113-
343474


https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiet8Xom6DPAhXCIMAKHQKfA1QQjRwIBw&url=https://www.boxtel.nl/actueel/nieuws/nieuwsbericht/archive/2015/article/collecten-in-oktober-3710.html&psig=AFQjCNFRPb6eJAr1GUqtQ3KofTE_a-Oeyg&ust=1474538940792670

Patrick, kok Cederhof

Roergebakken mosselen met
tomaat en knoflook

Voorgerecht of lunch voor 4 personen:

2 kg. panklare mosselen

1 prei

4 teentjes knoflook

4 sjalotjes

1 ui

8 zongedroogde tomaatjes op olie en
7 eetlepels van de olie

1 dl. Witte zoete wijn of vermouth
3 eetlepels gehakte bladselderij of
peterselie (vers)

Vers gemalen peper

1 laurierblaadje

Voorbereiden:

Verwijder beschadigde mosselen. Snijdt de
prei in smalle ringetjes. Pel de teentjes
knoflook en de sjalotjes hak het fijn.

Bereiden:

Verhit 4 eetlepels olie van de tomaat in de
wok of hapjespan. Bak de prei, knoflook en ui
2 minuutjes. Voeg de tomaatjes, mosselen,
laurierblaadje en wijn toe en roerbak op hoog
vuur tot de mosselen open staan. Strooi de
bladselderij of peterselie en vers gemalen
peper erover.

Tip: serveer met Ciabatta brood.

Eet smakelijk

THUISZORG
WEMELDINGE CEDERHOF

Cederhof thuiszorg team Wemeldinge was
natuurlijk ook vertegenwoordigd op de
Wemeldingsedag. Veel Wemeldingenaren
hebben de kraam van Cederhof bezocht.
Wemeldingenaren die het nog niet wisten,
weten nu ook dat Cederhof thuiszorg geeft in
hun eigen dorp.

Onlangs werd het ‘tuintje’ voor het kantoor
van thuiszorg Wemeldinge opgeknapt. Al met
al een frisser gezicht. Voor al uw vragen
omtrent thuiszorg kunt u terecht aan de
Beatrixweg 60 te Wemeldinge. (naast
fysiotherapie van Loo) telefonisch: 06-
22272657 en b.g.g. Cederhof 342710.

Ons team staat u graag terzijde!




ALS ON TOUR ACTIE

Ook Cederhof deed zaterdag 17 september jl.
mee met de ALS on tour actie: te land, ter zee
en in de lucht

Op 17 september verzamelden de fietsers zich
op de boulevard van Vlissingen ter hoogte van
het Zandpaviljoen Pier 7, waar ook de
zwemmers van ‘Zwemmen langs Walcheren®
samenkomen. De start om 10:00 uur door
burgemeester van den Tillaar betekende het
begin van een week fietsen door Nederland en
Belgié, tegelijkertijd was dit het begin van een
trainingstocht voor de zee zwemmers.

Het onderdeel "in de lucht" wordt
gesymboliseerd door het oplaten van oranje
helium gevulde ballonnen! De ballonnen waren
te koop voor 3 euro per stuk en de opbrengst
hiervan kwam geheel ten goede aan ALS On
Tour en dus het onderzoek naar een
behandeling voor ALS.

Cederhof heeft voor haar bewoners 60
ballonnen gekocht. Aan elke ballon is de naam
en een uniek ballonnummer gekoppeld,
waardoor mee gedaan werd voor de prijs voor
de verste vindplaats van de ballon.

NLS

Stichting ALS Nederland

ALS (Amyotrofsche Laternal Sclerose) s sen ermstige senuw-/aplertivkte waarbij steeds meer
spioren witvallen, De ziwiee widt gemiddeld binnan 3 jaar tot het overlijden van de patiént
Hoewe! vr vooruitgang k2 in kennis random ALS, & of nog steeds geen behandeling beschiihan
Wetensthappeiijik onderzoek biight daarom hard nodig en daar is veel gekl voor nodsg. Daaram

Datum:
Startlocatie:

Start:

Uw deeiname:

Metdank aan: Bouwbedn)l '
lw
™



https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjW8KGNvqLPAhXGlxoKHTKvCVkQjRwIBw&url=https://www.als.nl/stichting-als/vacatures/&psig=AFQjCNGy95OuUArSPw_e66GFLdZdlgZArw&ust=1474616873395750
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UITTIPS



http://www.zeeuwsvocaalensemble.nl/
http://www.marathonzeeland.nl/
http://www.kinderboekenweek.nl/
http://www.hervormdekerk-kapelle.nl/
http://www.fruitteeltmuseum./

18

"BOUWBEDRI|F
 Betrouwbare partner voor

nieuwbouw, aan- en verbouw

' e ‘onderhoud en renovatiewerkzaamheden
Goethee RIEURROUW
& Huissoon & KEUKENBOUW

Interieur speciaal voor u
op maat gemaakt

www.goetheer-huissoon.nl

Pedicure
Leny Gijzel ?y

e Uw voeten in goede handen,

19/

zo voorkomt u problemen
* Uw voeten vakkundig verzorgd
® Voetverzorging Diabetici

0113 - 342249

Van der Biltlaan 36 o

4421 BE Kapelle @ e
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ACTIVITEITEN OKTOBER

Activiteit

Dinsdag
4 oktober

Woensdag
5 oktober

Vrijdag
7 oktober

Vrijdag
14 oktober

Maandag
17 oktober

Dinsdag
18 oktober

Woensdag
19 oktober

Donderdag
20 oktober

Vrijdag
21 oktober

Woensdag
26 oktober

Vrijdag
28 oktober

Markt (bloemen, planten en kaarten
verkoop)
Dierendag

Luisteren en meezingen met
Accordeonmuziek
Zingen Christelijke liederen

Optreden “Smartlappenkoor
Lieverlee”

Voorlichting Notaris Sonneville
Bingo

Presentatie ‘Waskot’

Bloemschikken op de 1€ etage
ruimte dagverzorging
Zeepketting maken

Luisteren en meezingen met
Accordeonmuziek

Zingen Christelijke liederen
Zeeuwse proeverij

Mosselmaaltijd (na opgave)
Cultuurbus — Chassé Theater Breda
Opera

Repair Café
Rollatorkeuring
Optreden koor “Ons Boerengoed”

Bijbelkring begeleidt door dhr.
Morée

Tai Chi
Bingo

Locatie

Cederhof

Cederhof

Cederhof

Cederhof

Cederhof

De Wemel
Cederhof

Cederhof

Cederhof

Cederhof

Cederhof

Cederhof
Cederhof

Cederhof
De Wemel
Cederhof

De Wemel
De Wemel
Cederhof

Cederhof

De Wemel
Cederhof

10.00 - 12.00 uur

14.00 - 15.30 uur

10.00 -11.30 uur

14.00 - 15.30 uur

14.00 — 15.30 uur

10.00 - 12.00 uur
14.00 — 15.30 uur

14.00 — 15.30 uur

10.00 -11.30 uur

14.00 — 15.30 uur

10.00 - 11.30 uur

14.00 — 15.30 uur
14.00 — 15.30 uur

12.00 - 14.00 uur
18.30 uur (0.v.b.)
18.45 uur (0.v.b.)

9.30-12.00 uur
9.30-12.00 uur
14.00 — 15.30 uur

14.30 — 16.00 uur

9.30-11.30 uur
14.00 — 15.30 uur
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ACTIVITEITEN NOVEMBER

Datum

Dinsdag
1 november

Woensdag
2 november

Vrijdag
4 november

Woensdag
9 november

Vrijdag
11 november

Dinsdag
15 november

Woensdag
16 november

Vrijdag
18 november

Woensdag
23 november

Donderdag 24
november

Vrijdag
25 november

Dinsdag
29 november

Woensdag
30 november

Activiteit

Markt (bloemen, planten en
kaartenverkoop)

Luisteren en meezingen met
Accordeonmuziek
Zingen Christelijke liederen

Optreden Dansdemonstratie door
Arno en Anne

Modeshow Hoffmans mode

Fotoreportage Vietnam
Bingo

Bloemschikken op de 1° etage
ruimte dagverzorging

Cedermarkt

Optreden ”"De Beekzangers”

Bijbelkring begeleidt door dhr.
Morée

Contactgroep mantelzorg

Thaise loempiaatjes maken (vooraf
aanmelden)

Repair café

Schoenenverkoop door firma van
Leenen

Bingo

Cultuurbus — De Maagd te Bergen op
Zoom — Dansmusical

Luisteren en meezingen met
Accordeonmuziek
Zingen Christelijke liederen

Locatie

Cederhof

Cederhof

Cederhof

Cederhof

Cederhof

De Wemel
Cederhof

Cederhof

Cederhof

Cederhof

Cederhof

De Basis

De Wemel

Dorpshuis Schore
Cederhof

Cederhof

De Wemel
Cederhof

Cederhof

Cederhof

Tijd

10.00 — 12.00 uur

10.00 - 12.00 uur

14.00 — 15.30 uur

14.00 - 15.30 uur

10.00 - 15.00 uur

10.00 — 11.30 uur

14.00 — 15.30 uur

10.00 - 11.30 uur

10.00 — 16.00 uur

14.00 — 15.30 uur

14.30 - 16.00 uur

10.00 - 11.30 uur

9.30-11.30 uur

10.00 — 12.00 uur
10.00 — 12.00 uur

14.00 - 15.30 uur

10.00 - 11.30 uur

14.00 — 15.30 uur

Voor meer informatie over deze en andere activiteiten, check onze website: www.cederhof.eu

Kosten om een optreden te bezoeken zijn € 2,50 (excl. koffie/ thee), U kunt zich opgeven bij de

receptie en er wordt gekeken of u kan deelnemen, betalen bij de receptie en koffie en thee in het restaurant



http://www.cederhof.eu/
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Op de tweede verdleping naast de lift

De salon is open voor dames en heren;

Wij hanteren voor zowel haar- als schoonheidsbehandelingen een
speciaal 65+ tarief;

U ontvangt extra korting bij de aankoop van een knipkaart;

Wij gebruiken uitsluitend plantaardige producten die geen huidirritatie
veroorzaken en het haar in perfecte conditie houden;

Wij verzorgen bij onverhoopte haaruitval ook uw haarwerk en zorgen
tevens voor uw declaratie bij de zorgverzekeraatr,

Wij zijn geopend op dinsdag-, en vrijJdagmorgen tussen 09.00 en
12.00 uur, voor een afspraak kunt u ons bellen op ons
telefoonnummer 0113-330100;

Afspraken op een ander tijdstip zijn in overleg mogelijk.

Uitvaartzorg Peter Butler

Met zorg, respect en aandacht.

15 jaar ervaring in persoonlijke aandacht voor een uitvaart
Rouwcentrum, Maalstede 1a te Kapelle
Rouwcentrum beschikt over:
familiekamer voor.0pbaring,
aula voor een uitvaartdienst
en/of condoleance

Gespecialiseerd in thuis opbaren

Dag en nacht bereik- en beschikbaar

Gratis wilsbeschikkingen aan te vragen

Verzorging van een begrafenis
of een crematie

Tel. 0113-340381
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PRIJSPUZZEL

ACHTERLICHT HERHALEN POLSEN

AFBROKKELEN HOORCOMMISSIE RACEAUTO

AFWEERSYSTEEM INJECTIESPUIT REKENMACHINE

ALINEA INVAL REVOLTE

BAMBOESTOK JETSET SALPETER

BASTA JUNIOR SCHOLING

BLADSTENGEL KOERS SPORTCOMPLEX
CHARTERVLUCHT LIJSTTREKKER STYLISTE

DIESEL LIQUIDE TOVERMIDDEL

DISCRIMINATIE LUIFEL TRALIEDEUR

ERMEE OFFRPLAATS TREIN

EXPERIMENTEEL ONBEVREDIGEND UITGESPROKEN

FLAUW OPERA VAKJURY

HANDELSOORLOG PANTRY ZEVENENDERTIG

HECHT POLIS

A|V|H|A|N |D|E |L |S|O|O|R|L |O|G|X |S |E |R
F [T |I U S |E |l |T |C |E |]J N|I |E|R|T |V B
W|E A |O |I P|E |U|S [K|H|O|E |L Q|D|Y |L |A
EX|C|B|A|T|A|N|E |S |L|O|P |T|N|U|L |E |M
E|(P|/H|N|L |E |G|N|L |[R |I ML |E|S |E |I |[D|B
R|E|T|E|C /A M|E | |T O MG|I [R|E|S|D|O
S |R|E|A|R|A|D|I [S |C |R |I Ml |[N|A|T]|I E
Y |I R|IR|C|H|T|S|T|P | D A|N|O|W|G|E M| S
S ML | H|C|H|A|R|T|E|R|V|L |U|C|H|T|R|T
T |E |I o|c|L |lO|L |R|E|A|O|A|I |J |[R|L |E |O
E|N|C|E P |P|U|V|E |L [N|L |[K|K|E |D|O|V |K
E|T|HJE |S |I E MK |N|F |G |I E|(J |[D|V|O|E
M| E|T|A|F B|R|O|K K |E |L |E|N|N|UI|E|T|H
Z ([E |V |E [N |E |N|D|E |R |T|I G| L|E|R|R|U|R
R|L|L|O|O|F |F |E|R |P|L|A|A|T|S |A|BJY |R

De oplossing van de vorige prijspuzzel was: AZUURBLAUW.

Winnaars van de vorige puzzel zijn Cynthia Cats en Corrie Ploeg. De prijs kunt u afhalen bij de receptie

van Cederhof.

De oplossing van de prijspuzzel kan worden ingeleverd bij de receptie van Cederhof tot en met 31

oktober. Graag uw naam en adres vermelden bij de oplossing.




ZEEUWSE WEEK 17 - 21
OKTOBER

17 oktober
wasdag door “Ons
boerengoed”

tijd: 14.00 - 15.30
uur

19 oktober
Zeeuwse proeverij
tijd: 14.00 — 15.30 uur

18 oktober
zeepketting
maken

tijd: 14.00 -
15.30 uur

20 oktober
mosselmaaltijd
tijd: 12.00 (na opgave)

21 oktober
optreden koor “Ons
boerengoed”

tijd: 14.00 — 15.30



https://rammelaarsdotme.files.wordpress.com/2012/01/wasdag.jpg
https://static.mijnwebwinkel.nl/winkel/soapyschoice/image/cache/full/435bfce5bd4ae09833e20d12d3c568bd03cd27a2.jpg
http://www.van-engelenburg.nl/catering/
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Kapstef
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janny

Komt bij u aan huis of in het appartement van Cederhof

Behandelingen die u kunt afspreken

Knippen
Watergolven
Permanenten
Fohnen

® o o o
>

Voor inlichtingen kunt u bellen naar:

Huis telefoon: 0113-341218

Mobiel: 0614248323

Email adres: Jannyvandalen@hotmail.com

CLIENTENRAAD

Alweer enige tijd geleden is de Cliéntenraad
Cederhof in vergadering bijeen geweest. Mw.
Carla Priem (kwaliteit — beleidsmedewerker bij
Cederhof) heeft diverse zaken betreffende de
kwaliteit en het beleid toegelicht. Tevens werd
ons het ECD — het Elektronisch Cliénten Dossier
— uitgelegd. Waarmee wordt gewerkt in
Cederhof, hoe werkt men er mee, welke
informatie wordt opgeslagen, hoe werkt het
zorgdossier etc. etc. Daarnaast werd o.a.
gesproken over ‘Waardigheid en Trots’ en het
cliéntentevredenheidsonderzoek. Diverse
documenten werden voor akkoord
aangenomen, en het Jaarverslag van de
cliéntenraad 2015 werd goedgekeurd. (ter
inzage in de informatiemap binnentuin
Cederhof) Verder werd er meegedacht over de
keukeninrichting van de nieuwe
appartementen in de flat. Al met al weer een
interessante — leerzame en belangrijke

vergadering om ‘de stem van de cliénten’ te
laten horen!

Indien u contact wil met de Cliéntenraad

Cederhof? Bel de voorzitter — dhr. Jan van
Ginkel.
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Cedermarkt

Woensdag 16 nhovember
2016

van 10.00 - 16.00

Handwerken/ Baby Born

Oliebollenkraam

Lotenverkoop

Bloemstukjes

Babbelaar verkoop

Fruitteeltmuseum

Malle Pietje (cadeauartikelen)

Wil Blankenburgh (Zeeuwse spulletjes)
Wil Mol (SOS kinderdorp)

Demo : Kees Deurwaarder (glas in lood)
Marleen Scheele (pruimenchutney en jam)
Rommelmarkt

Vrienden van Cederhof

Boeken

Grabbeljurk

Muziek in Grand Culinair café (middag)
Voor de Kinderen: springkussen de Jungle
Schminken (middag)
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Cederhof
Cederlaan 9

4421 BZ KAPELLE
0113-342710
info@cederhof.eu

www.cederhof.eu



http://www.cederhof.eu/
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjbjbnpuo7PAhVlBcAKHS_tC-4QjRwIBw&url=http://www.thuisinonderwijs.nl/week-van-het-geld-leer-je-kind-over-geld/&bvm=bv.132653024,d.ZGg&psig=AFQjCNGFp7YUl5N1ZJ4HPzvqzhFKGOitDw&ust=1473928804791150

